
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

僕は、「健康長寿」を 

いいあらわす「まめな」 

という言葉をモチーフに、 

「豆」をイメージした「まめなくん」です。 

島根県では「元気ですか？」というこ

とを「まめなかね？」といいます。標準語

でも達者・元気である・壮健であることを

「まめ」「まめな」といいます。 

■プログラム■ 

■受付（１０：３０～１１：００） 

■開会（１１：００～１１：１０） 

■講演（１１：１０～１２：３０） 

◇問題提起者：松江市健康推進課保健師     

◇講演： 

テーマ「地区活動のあり方とその推進体制について（仮題）」         

講師：鳥取大学医学部 社会医学講座 准教授 尾崎米厚氏 

■分科会（１３：３０～１６：００） 

①健康日本２１の取り組み 

②地域における子育て支援の取り組み 

（児童虐待予防、発達障害を含む） 

③介護予防と高齢者の健康づくり 

（地域包括支援センターの活動を含む） 

④地域における認知症対策～予防と地域支援～ 

⑤自殺予防 

⑥壮年期保健～地域職域連携 

⑦精神障害者への支援活動 

⑧疾病予防活動～脳卒中、糖尿病 

⑨がん対策 

⑩難病対策 

⑪人材育成 

⑫分散配置と連携 

⑬新人の悩み 

■全体会、閉会（１６：００～１６：３０） 

■懇親会（１８：００～２０：００） 

  会場：ホテル白鳥（懇親会参加費：5,000 円程度） 

         第５回中四国地域保健医療福祉従事者研修交流会 

（兼 全国いきいき公衆衛生の会 中四国地区交流会） 

 

■日時 平成 21 年 8 月 22 日（土） 11：00～16：30 

■場所 松江市保健福祉総合センター 

（松江市立病院隣接） 

 

◆定員：150 名 

◆参加費：1,000 円 

◆弁当代：500 円程度 

（当日集めさせていただきます。） 

◆託児を準備しています。事前に

申し込んでください。 

 

●世話人：中瀬克己（岡山市） 尾崎米厚（鳥取大学） 岸本益実（広島県） 中本稔（広島市） 三輪茂之（山口県） 

田上豊資（高知県） 福永一郎（保健計画総合研究所） 櫃本真聿（愛媛大学） 新山徹二（愛媛県） 中川昭生（島根県） 

●運営：第 5 回中国四国地域保健医療福祉従事者研修交流会実行委員会：実行委員長（中川昭生） 事務局長（牧野由美子）   

●後援：松江市 

■話題提供者の方へ 

日頃の活動で「地域って」と考えた時

に、悩んでいること、迷っていることを

紹介してね。 

■参加者の方へ 

 自分なら、我が町では・・と活動を紹

介しあい、みんなで考えてね 

 ■参加者みんなが、明日から元気にな

るために、活動のヒントをもって帰ろう

ね！ 



◆所在地・交通アクセス◆ 

松江市保健福祉総合センターは松江市立病院に隣接しています。詳細は松江市立病院の HP で確認できます。 

http://www.matsue-cityhospital.jp/gaiyou/access.htm 

■飛行機でお越しの方へ：出雲空港・米子空港をご利用ください。各空港から松江駅まで連絡バスがでています。 

■高速バスでお越しの方へ：松江駅でお降りください。 

 松江駅からは路線バスで松江市立病院行き、タクシー（10 分程度）をご利用ください。 

■車でお越しの方へ：下記の地図をご覧ください 

 

松江市保健福祉総合センターは松江

市立病院に隣接しています 

駐車場は松江市立病院南側職員駐

車場をご利用ください。 

無料です。 

市立病院南側

職員駐車場 



 
FAX 送信票：島根県松江保健所：加茂・森山あて ０８５２－３１－６６９４ 

参加申込書（締め切り：7 月 10 日） 

 
所   属               
代表者氏名               
電   話               
 

氏名 職種 分科会 

第 1 希望

分科会 

第 2 希望 

懇親会 弁当 託児 

（人数、年齢を記載ください。） 

    有・無 有・無 人 

（   才、   才、   才、   才）

    有・無 有・無 人 

（   才、   才、   才、   才）

    有・無 有・無 人 

（   才、   才、   才、   才）

    有・無 有・無 人 

（   才、   才、   才、   才）

    有・無 有・無 人 

（   才、   才、   才、   才）

    有・無 有・無 人 

（   才、   才、   才、   才）

＜お知らせとお願い＞ 
＊参加申し込み締め切りは 7 月 10 日です。 
＊定員は 150 名です。申し込み締め切りは決めていますが、申し込み順に受付させていただき、

定員になり次第締め切りとさせていただきますので、早めに申し込みください。 
＊参加費は 1,000 円です。 
＊昼食の弁当は 500 円程度です。事前に申し込みをお願いします。 
＊懇親会費用は 5,000 円程度です。会場はホテル白鳥です。参加ご希望の方は事前申し込みをお願

いします。 
http://www.hotel-hakucho.jp/index_top.htm 

＊託児を準備します。託児をご希望の方は事前に申し込みをお願いします。 
 託児の場合は、人数、年齢をご記載ください。 
＊宿泊される方は、各自で手配をしてください。 
 
◆問い合わせ先 
  島根県松江保健所 事務局担当：加茂・森山 
   電話：０８５２－２３－１３１４、１３１６  FAX：０８５２―３１－６６９４ 
 
 


